2025. Augusztus Szigliget Kézség Onkormanyzatanak ingyenes kiadvanya XXIV. évf. 8. szam

Tisztelt Olvaso!

Szeptemberben nagyjabdl mar latjuk, hogy milyen turisztikai szezonzaras varhatdé majd, hiszen akdrmennyire is
szeretnénk egész éves attrakcidva valni, a Balatonon még mindig a nydr viszi a primet. A strandunk bevétele a juliusi
id6jarasnak ,,hdla” elmaradt a varakozastdl, a var viszont jobban all, mint tavaly ilyenkor. RemélhetGleg az 6sszekép
pozitiv lesz majd. Mindenesetre szeretném megkodszonni a strandon, a varban és a teleplilés tobbi részén dolgozoi
fizikai allomanynak, valamint az idénymunkdsként becsatlakozd fiataloknak a kitartast! Munkajuk nélkil nem

tudnank igy mikodtetni telepulésiinket, én személy szerint halas vagyok, hogy ilyen munkatarsaim vannak.

Augusztus 20-an két Gnnepséget is tartottunk. 19 drakor a szigligeti sportoldi fasor béviilt két Gjabb oszloppal, Paldi
Péter és Erdss Lordnd Janos kapott egy-egy fat. Emellett a sétany két végén elhelyeztiink tajékoztatd tablakat,

melyeken roévid ismertetd taldlhatd az azon szerepld sportoldk eredményeirdl.

Az dllamalapitast Unnepl6 strandi eseményre ismét nagyon sokan voltak kivancsiak, szezonzarasnak is jo

eseménylink koncertje és a tlizijaték is jol sikerdlt.

Az els6 alkalommal megrendezett Sziireti borpiknik meglehetésen jdl sikeriilt, k6szondom mindenkinek, aki részt vett
a szervezésben és a lebonyolitasban! Ugyanigy jar az elismerés azoknak, akik a badacsonyi sziireti felvonulason

képviselték telepulésiinket!

A szeptemberi képvisel6-testileti Glés egyik dontésérél szeretnék par mondatot leirni. Nyilvan polgarmesterként el
kell fogadnom és végre kell hajtanom a tobbségi dontést, ugyanakkor maganvéleményemet szeretném leirni réla.
Evekig huztuk az dnkormdnyzati telephelyrél sz6lé szavazast, melyet végiil most ejtettiink meg. Sok szempontot
figyelembe véve két teriilet maradt bent a kalapban, a Liget utca elsé telke és az elbontott szennyviztelep ingatlana.
A testlleti dontés alapjan az 6nkormanyzati telephely a Liget utca 1-be koltozik a jov6ben. Nem titkolom, sokkal
alkalmasabbnak tartottam volna a szennyviztelep helyét, ugyanakkor a dontés alapjan egy épitési telket ,,aldozunk
be”. Véleményem szerint ezt kedvezményesen értékesithettiik volna helyi vagy helyi kot6désu fiatalnak, befejezve
ebbdl az irdnybdl a hazsort. Igy viszont az dnkormdnyzatnak kell majd kulturaltan és ideilléen kialakitani az
épitményeinket. Remélhetbleg j6 lesz majd itt is a kialakuld telephely, a szennyviztelep helyének hasznositdsa

viszont a j6v6 nagy feladata lesz.

Balassa Daniel polgarmester
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Eqy évszazad koszontése

Liszkai Dénesné Mariska néni 1925-ben
szliletett Szigligeten, 2025. szeptember 25-én
pedig szazadik szlletésnapjat Unnepelte
csaladja és ismerdsei korében. Hatalmas
megtiszteltetés volt, hogy az 6nkormanyzat
nevében koszonthettik &t, és reméljuk,
sokdig viseli majd bilszkén a legid&sebb
szigligeti cimet!

fotd: Liszkai Adél

Szigligeti szureti borpiknik

Nagy sikerrel zajlott le az idén els6 alkalommal megrendezett sziireti borpiknik.

A programot a helyi termel6k borainak bemutatdsdval kezdtiik, az érdekl6d6k megkdstolhattak a Szigliget
teriiletérdl szarmazoé borokat. Koszonjik a boraszoknak a tamogatast, a rendezvényre felajanlott borokat. KésGbb a
»Szigliget Teleplilés Bora” versenyen a szakmai zs(ri is megkdstolhatta, értékelhette a telepilés borait. A Zs(ri
elégedettségét mutatja, hogy tébb nagyarany, arany mingsités is sziletett a versenyen. Koszonjik a lelkes zsdri
munkajat is. Kozben a szinpadon a Tapolcai Musical Szinpad: Borban az igazsdg musoraval szérakoztatta a
kozonséget, majd kés6bb a Batsanyi Tancegyittes mdsorat lathattuk. Kézben Barké Tamds és csapata elkészitette az
izletes babgulyast, igy kezddédhetett a vacsora, melyet tangoharmonika msor kisért. Készonjiuk Tamdsnak és
segit6inek a finom vacsorat! A délutdn folyaman a gyerekeket a Varazshangok Jatszéhdz szdrakoztatta, és sziireti
akaddlyversenyen is részt vehettek Szabd Tibor Andras jévoltabdl. Az est folyaman a Kényérbarnal is szerveztiink koncertet,
az LA. Suzi akusztikus koncerten lathattuk Szalai Anna és Dorozsmai Gergé meghatdan szép el6addsat. Koszonjik nekik!
Az estet a sziireti bal zarta, ahol Piller Kdlman és zenekara szolgaltatta a talpalavaldt. J6 zenével j6 hangulatot teremtettek.
K6szonjiik mindenkinek, aki munkajaval, felajanlasaval segitette rendezvénylinket, és kdszonjik azoknak, akik eljottek, részt vettek
programunkon! Kirdly Nikolett
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Historia Domus, 1847. szeptember 21.

Tisztelettel és szeretettel hivjiuk Onoket
2025. szeptember 21-én, 11.30 orakor
a Szigliget Rokaranto-hegyi Szentharomsag kapolna
felajitasanak befejezése alkalmabol tartando
halaado szentmisére, tovabba az épiilet megaldasra.
A szentmisét bemutatja Csonka Nandor,
a Tapolcai Esperesi Kertlet esperese, tapolcai plébanos.

E nap egyben a kapolnaban bemutatott elsé szentmise 178. évforduléja is.

Kérjiik Ondket, hogy a helyszint lehetéség szerint gyalog kézelitsék meg. A hiveket
a helyszinre az Esterhdzy-pincétdl tovabba a Kiilséhegyi tit-Kossuth utca
keresztezbédésbdl (Temetd) az Onkormdanyzat kisbuszai is eljuttatjdk. A szentmise
utan szeretetvendégséget tartunk a Rokaranto-hegynyeregben, melyre stiteményt
és kinalni valét szivesen fogadunk.

BETHLEN GABOR
“Alap

»--egy lélekemeld ésszefogas jott létre a kapolna feltjitasanak céljara:
helybéli hivek és lakok, szigligeti kétodéstiek, nyaralétulajdonosok,
Szigliget Onkormdnyzata, a Magyar Allam, illetve sok jészandéku
ember imadkozott, munkdlkodott, és adakozott, hogy a kdapolna ismét
visszanyerje régi szépségét. Kapolnank megujulasa alkalmabol
bizunk abban, hogy éptileteink renovdlasa hozzdjarulhat
kozésségunk, és  hazank lelki  megujulasdhoz, hitbéli
| gyarapodasahoz, hazaszeretetéhez.”

Idékapszula a kapolna tornyaban - 2025 nyara

EGYH-EOR-25-P-0103 - Szigligeti Szentharomsag Kapolna felujitasa

KESZULT MAGYARORSZAG 2025
KORMANYANAK TAMOGATASAVAL *

e ———
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RA JLPALYALAT

Szigliget Kézség Onkormanyzata rajzpalyazatot hirdet
+SZIGLIGET GYEREKSZEMMEL"
cimmel.
A rajzpalyazat célja a 2026. évi falunaptar 0sszeallitasa a legjobb alkotasokbol.

* Kik vehetnek részt a palyazaton?

Minden szigligeti gyerek, akinek sziilei, vagy nagysziilei Szigligeten élnek vagy éltek, illetve akinek sziilei,
vagy nagysziilei nyaralétulajdonosok Szigligeten.

* A palyazat témakorei lehetnek:
Ujévi csobbanas, Farsang, Marcius 15. Sportnap, strandi élmények, augusztus 20,
iskolakezdés, Marton-napi felvonulas, Mikulas az évodaban, iskolaban, Mindenki karacsonya,
Var, Ovar, Hajokikoto, Csonka-torony, Fotér, szép régi hazak, Adventi ablakok stb.stb.

* A rajzpalyazat feltételei:

A palyazatra barmilyen technikaval készitett, legfeljebb 4 db A/4 méretl
(lehetdleg fekvd formatumda) képpel lehet nevezni.
Kérlink Benneteket, hogy eredeti rajzokkal készliljetek (ne képrél masolt, vagy fénymasolat legyen)

A beérkezett rajzokat a zsUri 3 korcsoportban értékeli:
» Ovodas » 1-4. osztalyos » 5-8.0sztalyos

A rajzokat lezart A/4-es boritékban (NEM Osszehajtval) juttassatok el a Faluhaz konyvtar elétti folyoséjan
és az Onkormanyzatban elhelyezett ,Szigliget gyerekszemmel” feliratl gydjtédobozokba
vagy postai Gton Szigliget Kézség Onkormanyzatahoz (8264 Szigliget, Kossuth u. 54.).

Az alkotasok hatuljara irjatok ra a neveteket, lakcimeteket, e-mail cimet vagy telefonszamot és a korcsoportot,
valamint mellékeljétek az alairt Hozzajarulo nyilatkozatot, mely elérheté a szigliget.hu weboldalon.

A palyazat benyujtasahoz sziikséges a “"Hozzajarulod nyilatkozat” kitoltése, mellyel a palyazoé torvényes képviseldje hozzajarul,
hogy a palyamu a palyazatot meghirdeto6 szervezetek kiadvanyaiban és online fellletein
a palyazé nevének feltiintetésével szabadon megjelenjen.
Az Adatvédelmi tajékoztatdé megtekintheto a szigliget.hu weboldalon

A korcsoportonkénti legszebb alkotasokat kiilon dijazzuk.

‘\() Elményteli, kreativ munkat kivanunk! gﬁ

Bekuldési hatarido: Tovabbi informacio:
2025 oktéber 31. Szentivanyi Péter (+36 20 340 9448)
peter.szentivanyi@gmail.com
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Iskola

Nyari eseményeink a Szigligeti Altalanos Iskolaban

Il. Csaladi napot tartott a Szlil6i Munkak6zosség 2025. junius 13-an, délutdn. Ugrdldvarral, csillamtetkdval, kozos
festéssel, sulikvizzel, sorversennyel, kotélhizassal kedveskedtek kicsiknek és nagyoknak. Edes és sés siiteménnyel
potolhattuk az elvesztett kaldridkat. Finom paprikds krumplit készitett szdmunkra Barké Tamas. Flashmob,
villdmcsédilet meglepetés volt Pollak Virdg jévoltdbdl. Haldsan koszonjik az SZM Vezet6knek- Illésné Barcza
Erikdnak és Nagy Nikolettanak -, az osztalyok SZM KépviselGinek! Szuper délutant toltottiink egyutt! Mar varjuk a
kovetkez6t!

Julius elsé hetében Szabd Sandor (Sandor bacsi) szervezésében, Szabdoné Marton Monika (Mdnika néni), Varga
Istvanné (Marti néni), Schuszter Katalin (Kata néni), Karsai Zsanett (Zsani néni) és 25 gyermek tura-és kézmdives
tdborban vett részt. Rengeteg kalandban volt résziik. A fotdk és a beszamoldt megtaldlhatd lesz hamarosan iskolank
facebook oldalan. Halasan kdszonjik tamogatdnknak, Barkd Tamasnak, hogy jel6l6 mezeket, labddkat tudtunk
vasarolni a tadborozok étkezésére szant 6sszegébdl.

Az udvaron Balassa Sandor jovoltabdl pihené padok keriiltek kihelyezésre. Sajat kezlileg készitette Gket, sok
szeretettel! K6szonjlik szépen!

A tanévzardn, egy mester szakért6- és mindent meglatd szemének feltlint, hogy a fa ajtajaink és ablakaink apolasra
szorulnak. Meglepett benniinket, lefestette 6ket! Koszonjiik szépen!

A SzUl6i Munkakoz6sség anyagi tdmogatasaval megujultak a zsibongdban és a bejaratnal 1évé fliggdnyok. Ressné
Diriczi Erikanak koszonhetjik, hogy a tanévnyitdra elkésziilt a szabds és varrds. Koszonjlik szépen! Folytatddnak a
fliggdnycserék az osztalytermeinkben is.

Mészaros Istvan, Ress Tamas, Kovéacs Jozseffel (Ocsivel) biztonsagossa tették a bejarati ajtdnkat, a vizelvezetd racsot
és a csatorna fedelet.

Szabéné Marton Mdnika, alapitvanyunk kuratdriumanak elndke igazi Uzletasszonyként kihaszndlja a palyazati
lehet&ségeket. Tesco palydzaton 300000 Ft-ot kapunk. Haldsan kész6ndém a tdmogatdinknak, akik sokszor kidlltak
iskolankért és most is a lehet legtobb embert mozgdsitva gylijtotte a zsetonokat.

Kiegészitve az 6sszeget Teqgball asztalt szeretnénk vasarolni!

A nyar folyaman elkészitettiik a Hatartalanul palyazatot! Reméljik, majusban ismét utazunk!

A Telekom technolégiai valtdsa is lezajlott intézményiinkben: az elavult réz vezetékek optikai kabelre cserélték.

Nem tudjuk meghaldlni Szigliget K6zség Onkormanyzata Képvisel6 Testiiletének, Balassa Déniel Polgarmester Urnak
azt a rengeteg, Onzetlen segitséget, amit folyamatosan kapunk t6lik! Sokszor kérniink sem kell! A biztonsagos,
igényes, szinvonalas iskoldhoz minden tekintetben hozzajarulnak! Bizton mondhatjuk, hogy nincs még egy ilyen
helyzetben |évé iskola, iskolavezetés!

DOmotori Jozsefné, Csilla néni
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Hegyi Dora: Régészeti kutatasok a
szigligeti Ovarban

A Balaton északi partjan, a Tapolcai-medence déli részén hdrom hegy emelkedik. A legmagasabb a Varhegy,
amelyen az un. ,nagyvar” all, jol ismert, biztosan kozépkori épitmény. T6le kissé északkeletre az Antal-hegy tdmege
magasodik, attél délre, kdzvetleniil a Balaton partjan huzédik a Kamonkd, amelynek északi fele a Bels6-hegy, déli
része a Kils6-hegy. Egy masik vdrszerd épitmény is taldlhatd a falu déli részén, ahol a Kiils6-hegy megszakad, 250-
300 m-re a té mai partjatdl a meredek oldalu, szabalyos kup alakd ,Kiralyné szoknyaja” nev(i hegyen. Ez a rom azért
kutatdsokat megel6z6en a hegy tetején egy észak-déli irdnyu, téglalap alaprajzu épiilet romjai latszédtak. Ez az Ovér
nevet kapta.

Elsd, szonddzo jellegli kutatasdra 1956-ban kerllt sor Kozak Karoly vezetésével. Az 6t napig tartd asatas soran a var
alaprajzat sikerllt meghatdrozni: a kozéps6 téglalap alakd kdéfalakkal korbekeritett részhez délrél, annak
tengelyében egy Otszogl épuletrész csatlakozik. Az északi faldahoz, a kdzéptengelyt8l kissé keletre eltolva egy
négyszogletes torony kapcsolddik. A feltaras sordan néhany jellegtelen cseréptoredéken kivil mast nem talaltak, igy
az épitmény korat nem lehetett meghatarozni. Az dsatd régész a falazasi mod és az alaprajzi elrendezés alapjan
kozépkori eredetlinek gondolta az épitményt, mig kordbban volt, aki rémai kornak vélte e kilénos romot.

2003-ban Gere Laszlé vezetésével zajlott Ujabb feltards, aki a kdvetkez6 megaéllapitasokat tette a varrél. Az Ovar
egyetlen épitési periddusban készilt el, falai kotésben vannak, jardszintet sehol sem lehetett megfigyelni. A
humuszos foldes felsé réteg alatt a falak mentén habarcstormelékes feltoltés volt a sdrga agyagos-sziklas hegytetén.
Az északi részen, kozvetlendl a sziklafelszin felett az épiilet pusztuldsara utald égésréteget figyeltek meg, amelyet az
asatd régész a foldszinti terek fa padldjanak maradvényaként azonositott. A kozépsS téglalap alaku térben
nagyjabdl a kozéptengelyében, egy sorban harom kisebb és egy nagyobb méret( pillér kerilt feltarasra, amelyek
kettéoszthattdak a kozépsé éplletrészt. Az egykori épitmény bejarata feltehet6en az északi fal nyugati részén
lehetett a négyzetes torony mellett, azonban ebbdl semmi sem maradt meg.

Tiz évvel kés6bb, 2013-ban szintén Gere Laszld vezetésével Gjabb dsatasok folytak. Ekkor feltartak a déli 6tszogi
éplletrészt, amelyrél kiderilt, hogy a kozépsé6 térhez utdlag épitették hozza. Efolé aztan Pal Jézsef tervei alapjan
kilatot épitettek, amely koveti a falmaradvanyok 6tszog(i konturjat.

Mindezek ismeretében ez év aprilisaban a Magyar Nemzeti Milzeum Kozgy(ijteményi Kézpont, Nemzeti Régészeti
Intézete végzett Ujabb feltdrast az er6sség koranak meghatarozasa és Ujabb informaciok gyljtése érdekében
Szigliget k6zség Onkormanyzatdnak megbizasabdl. A kéthetes feltaras soran hat darab kutatéarkot nyitottunk ugy,
hogy azok csak részben érintsék a korabban vizsgalt teriileteket.

A korabbi kutatasok soran nem volt egyértelm(, hogy az 1,6-2 m vastagsagu, kvaderszertien megfaragott kovekbél
épllt falakkal rendelkezd, kozépsd, téglalap alaku tér egykor fedett, belsé tér, vagy egy nyitott udvar volt-e. A
kozéptengelyében talalhatd pilléralapozasok — amelyek két traktusra osztottdk a teret — alapjan nem donthet6 el,
hogy vajon ezek fédémet tartottak-e. Ahogy az a korabbi feltételezés sem allja meg a helyét, miszerint fapadldja lett
volna a kozépsd, téglalap alaku térnek. A hosszanti, keleti és nyugati falak kozll csak a nyugatinak van alapozasi
kiugrasa, amire tamaszkodhattak volna a gerendak és a hamus, kissé égett réteg is nagyon vékony, csak foltokban
jelentkezik és megvan az északi négyzetes toronyban is. Egyértelm{ padlényomot itt sem sikerilt megfigyelni.
Viszont a kozéps6 térben, kdzel a nyugati falhoz egy foltban a fels6 humuszréteg és a sziklafelszin kozott vékony,
apro kavicsos felszin részlete bontakozott ki. Ez talan lehetett egykor jardszint, amely egy magassagba esik a nyugati
fal alapozasi kiugrdsdnak felsé sikjaval.

A négyzetes torony utdlag épiilt hozza a kozéps6, téglalap alaki teret északrdl ovezé falhoz. Alapozdsban
egyértelmuen elvdlik egymastdl a két éplletrész fala, de a felmendéfal megmaradt két késora talan mar kotésben
eltérd periddusban) kezdték el épiteni a tornyot, amelynek falai hasonlo vastagsagtak, mint a kozépsé téré, de joval
kisebb kdvekbdl raktak és az alapozasa is sekélyebb.

Az északnyugati sarokban, a négyzetes toronytdl nyugatra az egykori bejarat/kapu maradvanya utan kutattunk, ahol
a korabbi kutatds is feltételezte azt. A kerit6fal északnyugati sarka nagyon leromlott allapotban bontakozott ki,
amelyhez egykor az itt 1évé sziklakibuvast is felhasznaltdk, azt megfaragtdk a fal folytatasaként. Mivel a falak
allapota ezen a részen a legrosszabb, igy taldn a 19-20. szdzadi kdrnyékbeli hazak és pincék épitéséhez innen vitték
el a legtobbet. Az egykori kapu maradvanyat ugyan nem sikerilt azonositani, viszont az alapjan, hogy a kerit6falhoz
kapcsolddo torony nem kdzéptengelyben van, hanem kissé keletre eltolva, itt lehetett legvaldszintibben az egykori
bejdrat.

Hasonldan a korabbi kutatdasokhoz, idén is rendkivil kevés leletanyag keriilt el6 a humuszréteghdl és az alatta
huzédd apro kavicsos, koves feltoltési réteghdl. Minddssze néhany allatcsont és kerdmiatoredéket sikerilt gydjteni.
Utdbbi toredékek jol illeszkednek a korabban el6keriilt darabokhoz és a Balaton-felvidéken a 14-16. szdzad kozotti
id6szakban haszndlt keramidkhoz. Mindegyik toredék mazatlan, voros szinl fazekak és folyadéktarold edények
darabjai. Tobb toredéken hulldmvonal, hulldmvonalkoteg, bebdkodott diszités is van. Az el6kerilt darabok kozott
vannak olyanok is, amelyek annyira kopottak, hogy sokkal inkdbb egy kavicshoz hasonlitanak. Tébb darabon is
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habarcsnyomok vannak. Ezek a falazaskor hasznalt kotGanyaghoz hozott homokkal, sdderrel érkezhettek a varba. Az
asatast megel6z6en 2025. februar 24-én a hegy platéjat és korben a hegyoldalakat is végig jartuk fémkeresé
mUszerrel, de a modern fémtargyakon kivil semmilyen targy nem latott napvildgot. Régészeti kord fémtargyat, még
vasszoget sem ismeriink a teriletrél. Utdbbi pedig akar bizonyitéka is lehetett volna az egykori faszerkezetek
(fafodém, padlé) meglétének.

A nagy mennyiségl falomladék és leletek hidnyabdl arra kévetkeztehetiink, hogy egy befejezetlen épitményrdl van
sz6. A vastag, gondosan megfaragott, kvaderszer(i kovekbél éplilt falak alapjan erésség, var épitésébe kezdtek bele
egykor, azonban valamilyen oknal fogva sosem fejezték be. Eppen ezért nem szdl réla irott forrds sem a
kozépkorban. A szerény mennyiségl keramialelet alapjan ebbdl a korbdl valé az épllet, ahogy azt a kordbbi kutatas
is gondolta. Az Ovarra vonatkozé legkorabbi adat igen kései, Zyndt Matyas 1566-ban késziilt nagy haditérképén
Szigligetnél két épitményt lathatunk. A t6 partjan abrazolt kisebb, hosszikas, téglalap alaku lehet az Ovér. A
befejezetlenséget erbsitheti az is, hogy a hegy platén nem faragtak le vizszintesre, nagy sziklakibuvasok
magasodnak a megépllt falak alapozasi sikja folé. Az egykor, akar emeletes éplletegylttes falainak omladékabal
semmi sem maradt. Még ha k6banydanak is hasznaltak a varat az Ujkori épitkezések soran, a leomlott falaknak akar a
hegytetén, akar a hegyoldalban maradvanyanak lenni kellett volna.

A helyi legenda szerint egy id6s somogyi Ur szeretett volna varat épiteni a té partjan allé hegytetén. Minden reggel
csonakkal érkezett Szigligetre és egész nap, egészen napnyugtaig épitkezett. Masnap azonban, amikor ujra jott, mar
az 6bolben észrevette, hogy az el6z6 nap felépitett falak leomlottak. Ez igy ment jé hosszu ideig, mig egyik reggel,
amikor megint azt latta, hogy a kastélya 6sszedélt és a pénze is elfogyott, a munkatdl faradtan felkialtott: "O vér, 6
var, te engem kifosztottdl!" Elkeseredve visszaevezett a tulpartra és tobbet nem lattdk Szigligeten. Elképzelhetd
lenne, hogy van igazsagalapja a helyi legendanak és tényleg sosem készilt el ez az épitmény, ahonnan magaval
ragado kilatas nyilik a Balatonra? Az eddigi régészeti kutatdsok nem tudtak egyértelm( vélaszt adni az épitménnyel
kapcsolatos kérdéseinkre, igaz van néhany kisebb teriilet a hegytetén, amely nem keriilt még feltarasra. igy a
jovében egy teljes fellletl feltards vagy a jov6ben felbukkand, eddig ismeretlen irott forrds akar Ujabb
informacidkkal is szolgdlhat e titokzatos rom multjaval kapcsolatban.

AsatdsvezetSként szeretném megkdszonni mindenkinek, aki szélben, esében és napsiitésben is lelkesen jott és részt
vett a feltdrasban. Koszondm a segitséget Balassa Daniel polgarmester Urnak, a Szigligeti Altalanos Iskola 8.
osztalyos didkjainak és igazgatédnének, Hajgaté Agnesnek és férjének Johnnak, Démétér Rolandnak, Szabados
Akosnak, testvéreimnek Hegyi Beatrixnak és Gellértnek, valamint elhivatott kollégaimnak, akik a hétvégéjiiket
aldoztak arra, hogy minél tobbet kutathassunk a szigligeti Ovarban.

Felhasznalt irodalom: )
Gere L3aszlé: A szigligeti Ovar szonddzdé kutatdsanak eredményei. In: Kovacs Gyongyi-Miklds Zsuzsa: "Gondoljak,
latjak az varnak nagy voltat ...": tanulmanyok a 80 éves Novaki Gyula tiszteletére. Budapest, 2005. 130-140.
TR . _ . . i v o ‘
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Balassa Sandor tevékenységének, életutjanak ismertetése
a 2024. évi ,,Szigliget Kozosségéeért” dij atadasa kapcsan

Balassa Sandor Szigligeten sziiletett, allandé lakosként mindig itt élt. Ovodaba, ltalanos
iskoldba a telepuilés intézményeibe jart. Mar ezen iddszak alatt k6zosségi tevékenységet
folytatott. Korrepetdlta osztalytarsat, Grsvezet6 volt, rendszeresen részt vett atlétikai
versenyeken. A templomban ministralt. Altalanos iskolat kévetSen tanulményait Gyérben
a Vizligyi Szakkozépiskoldban folytatta, ahol 1975-ben sikeresen leérettségizett és késébb
technikus mindsit6 vizsgat tett. A kollégiumban négy éven keresztll a tarsai altal
" megvilasztottként szobafelelds tisztséget toltott be. Els6 munkahelye Székesfehérvaron, a
K6zép-dunantuli Vizlgyi Igazgatdsag vizvédelmi osztalya volt, el6addként. Tevékenységi
koréhez tartozott az igazgatdsag mlikodési tertiletén, mely Fejér, Veszprém és Tolna
megyékre terjed ki, a szennyvizkibocsaték ellenérzése, vizjogi engedélyezéshez
szakvéleményezése és szennyviz birsagoldsa, vizszennyezések esetén karelharitasi
feladatok szervezése, iranyitasa. Munkakoréhez kapcsoldddan kollégaival a felszini vizek
felszinén Uszd szennyezddések lokalizasara és eltavolitdsara alkalmas eszkdz rendszert
dolgoztak ki, mely szabadalmi bejegyzéssel védett. 1983-ban a Velencei- t6 vizgylijt6
teriletén végzett aktiv feltdré és a szennyezé forrasok megsziintetéséért kifejtett
tarsadalmi, kozosségi munkajdért megkapta "Fejér megye Kivaléd Tdrsadalmi Munkas"
kitintetést. Még ebben az évben munkakort valtott és Tapolcdn dolgozott tovabb az
igazgatéség feIUgyeIéSségén mar mint kivitele26 vizfolyas kezel6 munkavezet6 majd

,,,,,

vizrendezési kivitelez6i munkat. Itt megemlitend6 Hegymagas, Raposka falvak ivéviz haldzatanak teljes kiépitése, az
elmult években feldjitott " Lesence- nadasmez8" Balaton vizvédelmét szolgdlé rendszer kivitelezése. Aki nyitott
szemmel jar, lathatja a 71-Ut Keszthely felé vezet8 szakaszan az ut Tapolca fel6li oldalan a befolyé patakokra
telepitett mtargyakat, melyek tervezésében, kivitelezésében részt vett, egyrésziik nevezett Gjitdsanak eredménye
a vizvédelemben szerzett tapasztalatok alapjan. 1987-ben kivald dolgozd kitlintetést kapott. 15 évnyi vizligyi
szolgalat alatt tobb alkalommal vett részt kiilénb6z6 fokozatu arvizi késziltségben, tényleges védekezésben.

A vizligyi szolgalatot magdanvdllalkozdi tevékenység kovette, majd 2000-t6l egy kulféldi tulajdonu épitGipari
vallalkozas épitésvezetdje, felelds miszaki vezet6i jogosultsaggal. A munkavégzés kiterjedt az egész Dunantllra,
Baranya megye kivételével az 0Osszes megyében dolgozott, Soprontdl-Simontornydig, Szentgotthardtdl-
Szentendréig, kozel 80 telepliilésen, ebbe beleértve az el6z6 munkahelyet is. Tébb szaz kilométer kbzmlivezeték
épitését végezték. Sok esetben, munkahelyi, felel6s miszaki vezet6ként kézel 100 f6 munkavégzését fellgyelte,
irdnyitotta, a kivitelezés minden fazisdért felelt. 2007-ben 16 fGvel Marosvasarhelyen, Erdélyben dolgoztak. A kozel
800 6t foglalkoztatd, orszagos lefedettséggel dolgozd vallalat 7 f6s Uzemi Tanacsanak tagja volt, amit a kollégat,
beosztottak elismerésének, megbecsiilésének kdszonhetett. 2021-t6l nyugdijas, de nem tétlenkedik, a mai napig
rendelkezik a Magyar Mérnoki Kamaranal nyilvantartott felel6s mdszaki vezeti Jogosultsaggal

1989-t6l 15 éven keresztil egyesiileti elnokként irdnyitotta a e

kozségi sportegyesiiletet. Ezen idGszak kiemelked&en jonak
mondhaté. Ebben volt magasabb osztalyu szereplés, sikeres ':'_.
bajnoki eredmények, teleplilési kozosségi rendezvények,
balok, nemzetkozi mérkézések, fogathajtd verseny, rendezéi
részvétel a Szigligeti Nydri Napok rendezvényein. A
kiemelked6 m(kodés elismeréseként 1995-ben az akkori
Képvisel6 Testiilettsl dijat kapott. Ot évig kapott bizalmat a
Korzeti Labdarigd Szovetség elndkségi tagsagahoz.
Katonaként Tapolcan szolgalt, ahol haromszoros kivald
katona cimet vivott ki ~magdnak, megkapta a ;
Haza Szolgélataért Erdemérem Bronz fokozata miniszteri kitiintetést. Soralloményu 6rmesteri rendfokozattal
szerelt le. 1980-ban részt vett az akkori Szovjetuniéban tartott sikeres éles I6gyakorlaton. igy eljutott Kazahsztanba,
megcsodalhatta Volgograd monumentalis épitményeit.

1990-t6l tobb cikluson, 6sszesen 18 évig volt meghatarozd szerepkorben onkormanyzati képvisel6, bizottsagok
elndke.

Nagyon sok tarsadalmi munkat végzett, felajanlast tett, ami mind a telepiilés fejl6dését, gyarapodasat szolgalta. A
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teljesség igénye nélkiil: Dolomitos Utépités a Nydr utcdban, 200 db facsemete
Gltetés a strand és kikot6é kornyékén, sportpdlya bdvités, ivéviz haldzat
kiépités Volgy utcdban, a Nadizem és strand kozotti jarda mintegy 200 m
hosszU szakaszahoz, valamint az iskola aszfaltos pdlydjahoz anyag biztositasa,

HAZA SZOLGALATAERT Pet6fi-Kisfaludy utcdk jardajdhoz burkold k& atadasa térités mentesen,
FHDEMEREM dolomit biztositdsa az erdei futdpdlyahoz, teherautdnyi rakat bontott beton

BRONZ FOKOZATAT

ateresz csé biztositdsa, jatsz6hdz az évodaba, kiltéri padok az iskoldba, stb.
Aktiv részvétel a Polgar6rség megalakitdsaban, mely miikodésének
elésegitéséhez személyautd vasarlasa. Kiss Zsolt, Novakné Jutka és Balassa
Sandor 600.000-600.000,-Ft 6sszeggel jarultak hozza.

Ha igaz a mondas "Adj vért megmentesz harom életet" akkor a dijazott
pontosan 174 életet mentett meg.

A sok munka, tevékenység mellett még példas nagyapa is.

Balassa Sdndor mint a gazdasagi mint a kozosségi életben aktiv, eredményes
munkat végzett, ezért 2024 decemberében kiérdemelten kapta meg a
»Szigliget K6z0sségéért” dijat.

Gratuldlunk a dijhoz és j6 egészséget kivanunk! Kirdly Nikolett

adomdnyozom

Gyogyszert ésszel, gyogyszerésszel

Sajnos vége van a nyarnak!

A nyari kalandok, a kicsit lazabb napirend, a pihenés, k6zos élmények, j6 érzéssel toltenek el benniinket. A nyar
vége ennek az allapotnak a megvaltozdasa. Visszatérés a szlrke hétkéznapokba, a szoros napirendbe.

Eletiink megvaltozott ritmusa befolydsolhatjak hangulatunkat.

llyenkor gyakori a rosszkedv, a levertség, faradtsag érzése, esetleg gyakoribb az dlmatlansag, nyugtalansag, amit
okozhat a nyar végi hangulatvaltozas kialakulasa.

Nyar végén egyre kevesebb lesz a napos 6rdk szama is, a nappalok rovidebbek, az esték hosszabbak lesznek, ami
befolydsolhatja szervezetiink melatonin és szerotonin hormon szintjét, amely hozzajarulhat hangulatunk
romlasahoz. Az esetek tébbségében szervezetiink 1-2 héten belll magatdl is leklizdi ezt a kellemetlen allapotot, de
tudunk neki ebben segiteni.

A legtobbet magunk tudunk tenni ez ellen:

Tlzzlnk ki Uj célokat, legyen valami, amit varhatunk, legyilink pozitivak, keressiik azokat a dolgokat, amelyek jo
érzéssel toltenek el minket. A nyarbdl gondoljunk a j6 élményeinkre, amit nem sikerilt elérni, felejtsik el, ne
ragddjunk rajta. Figyeljlink az alvdsra. Az alvashidny és a rendszertelen étkezés rontja a hangulatunkat. Térjlink
vissza a napi rutinhoz. A testmozgas ellizi a rosszkedvet, egy hosszu séta csoddkra képes, legyen ez rendszeres.
Prébaljunk olyan ételeket enni, amelyek segitenek ellizni a rossz hangulatot:

A pulykaban és csirkében 1évé triptofan segiti a szerotonin képzddését, ezzel segithet hangulatunk javitasaban. A
tej, a sajt, j6 D vitamin forras, alacsony D vitamin szint negativan befolyasolja a hangulatot. A vitaminok koziil a B6
és a B12 vitamin segithet a hangulatunk javitdsaban. A sargarépa, sut6tok, édesburgonya, spendt tele van béta
karotinnal. A szervezet magas karotinoid szintje segithet a rosszkedv kezelésében. A sok fdlsavat tartalmazo
novények fogyasztasa bizonyitottan segiti a negativ hangulat kezelését. Sok fdlsavat a leveles zoldségek
tartalmaznak: brokkoli, sparga, hiivelyesek. Az Omega 3 zsirsavak segithetnek a hangulatzavarok megel6zésében és
kezelésében. A halak, hering, a lazac és a lenmag sok ilyet tartalmaz. A magnéziumban gazdag élelmiszerek szintén
segithetnek. A z6ld tea kis mennyiségben napi tobb alkalommal fogyasztva j6 megoldas lehet.

Amennyiben a levertség, faradtsag, rosszkedv két hétnél tovabb tart, forduljunk szakemberhez. A gydgyszertarban
kaphatd vény nélkiili termékek segithetnek kedélyallapotunk javitdsaban. Feltétlenil szakemberrel konzultéljon,
mikor, melyiket, meddig lehet haszndlni. Fontos tudni, milyen gydgyszereket szed, milyen panaszok vannak, mennyi
ideje tart ez az allapot.

Bizom abban, hogy tudtam segiteni. Szeretettel vdrom Ondket a Szigligeti K6z6sségi Hazban a Posta mellett:
Hétf6 14-17,Szerdan 8-12,Pénteken 14-17

Tisztelettel: Dr.Somogyi Zsolt szakgydgyszerész
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Meghivé

A Szigligeti Taj- és Teleplilésvédo Kor
meghivja Ont a hagyomanyos, 6szi nyilt
Elnokségi Ulésére.

Id6pont: 2025. oktdber 11.
szombat délutdn 5 éra
Hely: Basti Lajos Ko6zosségi Haz
Ez alkalommal adjuk at a ,,Szigligetért”
emlékérmet.

Minden érdekl6dét szeretettel var az
Elnokség

Alternativ és Holisztikus Gyogyitas
Természetes modszerekkel

> Konzultacio, Allapotfelmérés, Meridiandiagnosztika

» Csakrak tesztelése, tisztitasa és harmonizalasa

» Kineziologia THF I-111. alapjan végzett kezelés

» Vitaminok, d4svanyi anyagok, élelmiszerek tesztelése

» A lakasban talalhat6 pozitiv/negativ sugarzasok mérése
» Személyre szabott Energetizalt viz készitése

» Bach-viragterapia

Szigligeti allando lakosoknak 10 % kedvezmény.

Széplabi Kornél
Szigliget
www.szepikornel.hu
Tel: +36-30-454-5042

Hangfudré

Cseh Judit vezetésével

A hangtalak hangjai nyugtatjak a lelket,
a finom rezgések ellazitjak a testet.

Idépont: minden paros hét kedd 18:30
Helyszin Basti Lajos K6z6sségi Haz
Bejelentkezés: 30/267-3093

A
Aranypatko
WISVENDEL SZIGLIGET
MAGYAROS KONYHA ; HAZIAS iZEK

Nyitas: 2025.03.15-t6l
*Minden helyi lakosnak 5% kedvezményt biztositunk

2025.03.05 szerdatol minden nap 06:00-17:00-ig
megnyit a Szeder Pékség, Kavézo és Cukraszda!

 Frissen stilt varvolgyi kenyerek, péksiitemények
o Kavékulonlegességek, tedk és frissitd italok

* Hazilag készitett sitemények, tortak,

és egyéb finomsagok

* Baratsagos kornyezet és kedves kiszolgalas

m Cim: Szeder — Szigliget, Kossuth utca 52.
*Minden helyi lakosnak 5% kedvezményt biztositunk
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HA A VIHAR ELSODORNA, TUDNI

FOGJAK KI A GAZDAJA?

CSONAK- HAJO- VITORLAS-
STEG- TABLA GRAVIROZAS.

ROZSDAMENTES ACEL ES FEM HATASU KULTERI
UV ALLO MUANYAG TABLA
(ARANY, EZUST, BRONZ SZiNNEL).

SZIGLIGET CSONAKKIKOTG
AMUR LACI TULAJDONA e
8264 SZIGLIGET NEFELEJCS U. 28. 2 8
068077899532

HAzszAM ES POSTALADA
TABLA KESZITES.

HOMES SsnyOU

Nyugat-balatoni régié

Uj héz épités

Hagyomanyos és (]
technolégiaval.

Hasznalt ingatlan értékesités.

www.homesdyouingatlan.ingatlan.com

GRAVIR MUHELY: GYENESDIAS - SZIGLIGET

30/5-777-848

EGYEDISERLEG@GMAIL.COM

MARTA MASSZAZS

Faj?
Nyilall?
Hasogat?
Nem tudja a kezét
emelni?
Mozgdasszegény
életmadd?
Egyes fejfajasok
kezelése!
VAN RA
MEGOLDAS!

A masszazs kiméletesen,
mégis hatékonyan oldja a fajdalmas
izomcsomokat, letapadasokat.
Kezelés kozben pedig a lélek is feltoltédik.
Bejelentkezés: 06-30-423-2070

HA SZIGLIGETI INGATLANT
KERES - KINAL:

szigligetingatian.hu

AU

Becskei Lorand

Nyugat-balatoni régio

{‘ +36/20 572 0377

Email:homesdyouingatlan@gmail.com
Keszthely, SPAR iizletsor, Tapolcai Gt 37.

www.homesdyouingatlan.ingatlan.com

B> X]e

VADASZ PETER N

szobafest6-mazold tapétazo

HOMLOKZATALLVANY BERBEADASA
8264 Szigliget, Szabadsag u.19.
Tel: 30/472-7744, 87/461-435

4

Igényes, killonleges viragcsokrok és virag kompoziciok készitése

f‘ 7]‘
G . -koszorul, sirdisz -asztal, ajtodisz
é:i::,:'»"(i ‘llli’{( kai e 3 .
-elo, szdlas virag (elore egyeztetés alapjan)
- L]

= b

-szdraz virdgok -ajandékok

g -gyertyak, gyertyatartok
Virag & Ajandék

*nyitva minden nap 15:00-18:00-ig

*Szigliget, Patak u. 24

*Ressné Zsuzsi: 0620 2199997

€3 www.facebook.com/zsuzskaportékai
*Ress Attila ev. Adoszam:68645577-2-39
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KEREKPARUZLET, SZERVIZ
es
o KOLCSONZO
Amit kinalok:

« Uj és hasznalt kerékparok, Ebike-ok értékesitése
* Alkatrészek kiegésziték forgalmazasa

* Kerékparok teljeskorii szervizelése

* Bosch és Shimano E-bike diagnosztika, hibakéd
kiolvasas firmware frisssités

e Kolcsonzés, ahol minden korosztaly

megtalalja maganak a megfeleld jarmiivet

Szigliget
Kiils6hegyi ut 64
tel: 06 20 275 75 54
www.brin-garazs.hu

Nyitva: H-P: 9 - 17 00
$20:9-1200

Fodrész - Friseur Salon
Szigliget, Strand - Szauna-hdz

Sokéves nemzetkozi tapasztalattal, Euﬁm.ﬂaées hang
vdrom minden kedves megujulisra vagyo ven[cgemet!

XwacsneL zkai Eszter
Mesterfodrdsz
0036/70/459-5077

MOSER

‘105“"'90:
COSMOS
ORGANIC

Kaszas L. Attilané Kovacs Edit
mérlegképes konyveld, adotanacsado

o Teljes kérl kényvelés,
adoétanacsadas
. Egyéni vallalkozéknak

. Tarsas vallalkozasoknak

o Maganszemélyeknek

e  Ostermeléknek

ADO2
f

e  Egyesiileteknek (

o Csaladi gazdasagoknak

4
o Alapitvanyoknak cJ

o Szallashelyek regisztracidja, adatszolgaltatasa

A és E-Info Kft
8264 Szigliget,
Kossuth u. 81

A és E-Info Kft

Elerhetdseg:
Tel: +36-30-3948980
Email: aeinfo@aeinfo.hu

Kaszas L. Attila
informatikus

Szamitogépek, Laptopok, Okostelefonok, GPS-ek
javitasat, karbantartasat vallalom.

Szoftveres javitas:

- Virusirtas

- Operacids rendszer telepitése

- Alkalmazéasok, programok telepitése
- Adatok biztonsagi mentése

- Sériilt adatok mentése, javitasa

Hardveres javitas:

- Szamitégép-alkatrész beszerelése
- Teljes koru kulsé/belsé takaritas

- Halozat kialakitasa, WFI kiépitése, bévitése
- Biztonsagi mentés tervezése kiépitése

- Kamerarendszerek beallitasa

Windows7-et hasznal? Segitek az atallasban. Windows10
telepitése, adatok biztonsagi mentésével, jelenleg hasznalt
szoftverek szakszerl attelepitésével.

®

A és E-Info Kft

A és E-Info Kft
8264 Szigliget,
Kossuth u. 81.

Elérhetség:
Tel: +36-30-8258704
Email: aeinfo@aeinfo.hu

SZIGLIGETI HARSONA

Felel6s kiado:
FelelGs szerkesztG:

Balassa Daniel polgarmester
Kiraly Nikolett

Nyomda ala rendezte: matrlca

Kiadé: Szigliget Kozség Onkormanyzata
Nyilvantartasi szam: 2.2.4/1242/2002.

Megjelenik: Szigligeten havonta, 500 példanyban

SzerkesztGség: Kozségi Konyvtar

Cim: 8264 Szigliget, Kossuth u. 23.
Tel: 70/371-5400

E-mail: szigligkonyvtar@freemail.hu
Lapzarta: minden hdnap utolsé napjan




